
 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), и 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 

учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной 

отсталостью.    

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится к предметной области 

«Физическая культура» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура» 

в 5  классе рассчитана на 68 часов  год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

 

Цель: повышение двигательной активности ребенка и обучение использованию полученных 

навыков в повседневной жизни.  

Задачи: 

- укреплять здоровье, содействовать правильному физическому развитию и закаливанию 

организма; 

- повышать функциональный уровень органов и систем, ослабленных болезнью; 

- повышать физическую и умственную работоспособности; 

- осваивать основные двигательные умения и навыки; 

- воспитать морально - волевые качества; 



- воспитать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и внедрение 

их в режим дня учащегося; 

- создать предпосылки, необходимых для будущей трудовой деятельности учащихся. 

- воспитать любознательность, чувство товарищества, взаимопомощи; 

- развивать интерес к играм разных народов; 

- пропагандировать здоровый образ жизни с преподаванием теоретических знаний о 

заболеваниях, мерах их предупреждения, способах их преодоления и профилактики  

- коррекция осанки путем выполнения упражнений с удержанием предмета на голове, стойка 

у стены, ходьба с различным положением рук; 

- укрепление мышечного корсета через выполнение ОРУ и корригирующих упражнений на 

снарядах; коррекция здоровья через знакомство с нетрадиционными видами оздоровления; 

- коррекция и развитие координационных способностей в процессе проведения спортивных 

игр, эстафет, соревнований и подготовки к ним. 

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

В соответствии с требованиями ФАООП результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.  

Личностные результаты: 

- проявление интереса к здоровому образу жизни, двигательной активности с целью 

получения результата; 

- умение соблюдать режим дня; 

- проявлять эмоционально-положительные и двигательные способы в процессе 

взаимодействия со знакомым взрослым (или сверстником) в разных адаптивных 

ситуациях. 

- проявление толерантности, уважительного отношения к иному мнению. 

                 Предметные результаты: 

- удерживать голову в разном положении; 

- выполнять движения руками; 

- выполнять движения плечами; 

- изменять позу; 

- бросать и ловить мяч двумя руками; 

определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые ощущения, 

др. 

- совершать произвольные вдох и выдох через рот, нос; 

- выполнять движения пальцами рук; 

-поворачиваться по ориентирам; 

- выполнять основные команды; 

- выполнять метание мяча; 

- радоваться успехам: лучше поймал мяч, научился захватывать предметы и др; 

играть в подвижные игры, выполнять основные виды движений и др. 



 

Содержание учебного предмета 

 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, 

снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: 

опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. 

Предупреждение травм во время занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: 

физическая культура, физическое воспитание. 

       B раздел «Гимнастика» включены физические упражнения, которые позволяют 

воздействовать на различные звенья опорно-двигательного аппарата, мышечные группы и 

системы, корригировать недостатки развития. 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: 

колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. 

Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. Построения и перестроение. Упражнения   без   предметов, 

коррегирующие   и   общеразвивающие упражнения. Основные положения и движения рук, 

ног, головы, туловища; 

- упражнения для расслабления мышц; 

- упражнения для мышц шеи: 

- упражнения для укрепления мышц спины и живота; 

- упражнения для развития мышц рук и плечевого пояса; упражнения для мышц ног; 

упражнения на дыхание; 

- упражнения для развития мышц «нетей рук и пальцев; упражнения для формирования 

правильной осанки; упражнения для укрепления мышц туловища.  

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; с флажками; с малыми 

обручами; с малыми мячами; с большим мячом; с набивными мячами (все 2 кг); упражнения на 

равновесие; лазанье и  перелезание; упражнения для развития пространственно– временной 

дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

       Раздел «Лёгкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание мяча. Занятия лёгкой 

атлетикой помогают преподавателю обучать школьником всем этим жизненно важным 

двигательным навыкам. Обучение элементам лёгкой атлетики и их совершенствование должно 

осуществляться на основе развития y детей быстроты, ловкости гибкости, силы и выносливости, 

a также использовании в занятиях специальных упражнений. 

Теоретические   сведения.   Элементарные   понятия   о   ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление учащихся с правилами дыхания вовремя ходьбы и  бега.  Ознакомление учащихся  

с правильным положением тела, бега,   прыжков,   метаний.   Значение правильной   осанки   при   

ходьбе.   Развитие  двигательных   способностей   и физических качеств средствами легкой 

атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе 

в колонне по одному в обход  зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стоны. Ходьба с сохранением правильной осанки. 



Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным 

положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений 

по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким 

подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением 

упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, 

вверх, с хлопками и т д. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и 

ходьбы па расстоянии. Бег па носках. Бег па месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, об бегание стойки и т. д.). Быстрый бег на 

скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с 

параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. 

Челночный бег 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу 

на отрезках до 2 м. Подпрыгивание вверх на месте е захватом или касанием висящего предмета 

(мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в 

стороны. прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки 

с небольшого разбега в длину.  

Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места 

отталкивания. Прыжки в высоту с прямого   разбега   способом   «согнув   ноги».   Прыжки   в   

высоту   способом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в стену. .Броски и ловля волейбольных мячей. 

Метание колец на шесты. Метание с места малою мяча в стенку правой и левой рукой. Метание 

большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивною мяча (1 

кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и 

на дальность. Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой 

руками. Метание теннисного мяча на дальность .Броски набивного мяча двумя руками.      При 

проведении уроков лыжной подготовки и катание на санках особое внимание должно быть 

уделено соблюдению техники безопасности и охране здоровья школьников. (Выбор места 

занятий, форма одежды, обувь, передвижение к месту занятий, двигательная нагрузка.). 

Одним из важнейших разделов программы является раздел "Игры", куда включены подвижные 

и спортивные игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Содержание разделов 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Основы знаний 1 

2 Гимнастика, акробатика 16 

3 Лёгкая атлетика 15 

4 Подвижные и спортивные игры 17 

5 Лыжи 10 

 

 

 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Домоводство» составлена на основе 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), и ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, 

входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Домоводство» относится к предметной области «Окружающий мир» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Домоводство» в 5  классе рассчитана на 165 часов  год (5 

часов в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Домоводство». 

 



Основная цель – повышение самостоятельности обучающихся в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. 

Основные задачи: 

- формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами,  

- освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами.  

 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы  
В соответствии с требованиями для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

 работа в коллективе (ученик – ученик); 

 слушание и понимание инструкции педагога; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

  

Предметные результаты: 

 знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ; 

 знание названий посуды, кухонного инвентаря , правил техники безопасной 

работы с колющими и режущими инструментами; 

 умение принимать посильное участие в повседневных делах дома. 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: уборка, стирка, глажение, 

чистка одежды, обуви, умение работать с уборочным инвентарем по показу 

учителя. 

  знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, 

совершать мелкие покупки совместно с родителями. 

 

Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне, др. 

 знание названий и свойств материалов, используемых на уроках домоводства, 

правил их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 знание правил организации рабочего места; знание видов трудовых работ; 

 знание названий посуды, кухонного инвентаря 

 Соблюдение гигиенических и санитарных правил хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения. 

 умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 

колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования 

при выполнении трудовых работ; 

 умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи. 

 умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 



 выполнять общественные поручения по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения. 

 знать места, где можно совершить различные покупки, виды магазинов, совершать 

мелкие покупки самостоятельно. 

 

Содержание учебного предмета 
 

 Раздел "Покупки". Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. 

Ориентация в расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. 

Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в 

пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с 

продуктом. Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при 

расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром 

товара, оплата товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, 

складывание покупок в сумку. Раскладывание продуктов в места хранения.  

Раздел "Обращение с кухонным инвентарем". Обращение с посудой. Различение 

предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для 

приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). Узнавание (различение) 

кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, шумовка, 

дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка). Различение чистой и грязной 

посуды. Очищение остатков пищи с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. 

Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка посуды. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, 

намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка.  

Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по назначению 

(электрический чайник, микроволновая печь, холодильник). Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности 

действий при пользовании электробытовым прибором. Мытье бытовых приборов. Хранение 

посуды и бытовых приборов. 

 Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых 

приборов и посуды при сервировке стола. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых 

приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд.  

Раздел "Приготовление пищи". Подготовка к приготовлению блюда. Знание 

(соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для 

приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка 

продуктов. Мытье продуктов. Чистка овощей. Соблюдение последовательности действий при 

приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, масло), выбор кухонного 

инвентаря (тарелка, доска, нож), нарезание хлеба, нарезание колбасы, нарезание помидора, 

намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, колбаса, помидор).  

Раздел "Уход за вещами". Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего 

средства. Отмеривание необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. 

Застирывание белья. Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. 

Соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, 

выбор моющего средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, 

застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание белья на просушку.  

Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для 

загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопками запуска машины и 

регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой 

(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажная и шерстяная ткань, постельное и 

кухонное белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы и 

температурного режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действий 



при машинной стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание 

дверцы машины, насыпание порошка, установка программы и температурного режима, запуск 

машины, отключение машины, вынимание белья.  

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор 

температуры, клавиша пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при 

глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима, 

подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, 

движения руки с утюгом, складывание белья.  

Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на "плечики". Чистка одежды. Уход 

за обувью. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви: намачивание и 

отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой тряпкой. 

Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 

открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика с кремом.  

Раздел "Уборка помещения и территории". Уборка мебели. Уборка с поверхности стола 

остатков еды и мусора. Вытирание поверхности мебели. Соблюдение последовательности 

действий при мытье поверхностей мебели: наполнение таза водой, приготовление тряпок, 

добавление моющего средства в воду, уборка предметов с поверхности, вытирание 

поверхности, вытирание предметов интерьера раскладывание предметов интерьера по местам, 

выливание использованной воды.  

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок. Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в 

определенное место, заметание мусора на совок, высыпание мусора в урну. Различение 

основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. 

Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к 

работе, установка регулятора мощности, включение (вставление вилки в розетку; нажатие 

кнопки), чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки 

из розетки), отсоединение съемных деталей пылесоса. Соблюдение последовательности 

действий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего 

средства в воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание использованной 

воды, просушивание мокрых тряпок.  

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. Уборка 

снега: сгребание, перебрасывание снега. Уход за уборочным инвентарем. 

 

 

 Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Покупки. 40 

2 Уход за вещами. 44 

3 Приготовление пищи. 46 

4 Уборка помещения. 15 

5 Уборка территории 20 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» относится к предметной области 

«Искусство» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Изобразительная деятельность» в 5  

классе рассчитана на 99 часов  год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Изобразительная деятельность». 

 

Цель обучения: развитие у учащихся эстетических чувств, умения видеть и 

понимать красивое, воспитание активного эмоционально-эстетического отношения к 

произведениям искусства, содействие нравственному и трудовому искусству. 

Задачи: 

-Совершенствовать умения учащихся анализировать объекты изображения (определять 

форму, цвет, сравнивать величину составных частей), сравнивать свой рисунок с объектом 

изображения и части рисунка между собой; 

-Уметь составлять узоры из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, 

круге, применяя осевые линии; 

-Развивать у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать 

сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно располагая их относительно 

друг друга (ближе — дальше); 

-Развивать у учащихся активного и целенаправленного восприятия произведений 

изобразительного искусства; 

-формировать общее понятия о художественных средствах, развивая чувство формы и 

цвета; 

-обучать детей высказываться о содержании рассматриваемых произведений 



изобразительного искусства; 

-воспитывать умения определять эмоциональное состояние изображенных на картинах 

лиц, чувствовать красоту и своеобразие декоративно-прикладного искусства. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты: 

 Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу; 

 Социально – эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 Формирование уважительного отношения к окружающим; 

 В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения, 

делать выбор, какой поступок совершить; 

 Овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся мире; 

 Освоение доступных социальных ролей; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общественных правилах; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 Развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости; 

 Понимание и сопереживания чувствам других людей; 

 Развитие мотивов учебной деятельности; 

 Формирование личностного смысла учения; 

 Бережное отношение к материальным ценностям. 

Предметные результаты: 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, рисование; 

использование различных изобразительных технологий. 

 Интерес к доступным видам изобразительной деятельности.  

 Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной изобразительной 

деятельности (лепка, рисование, аппликация).  

 Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации.  

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности.  

 Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности.  

 Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы.  

 Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях.  

 Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

 Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок.  

 

 

Содержание учебного предмета 

Программа представлена следующими разделами: рисование, аппликация, лепка. 

Рисование 



  Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Дорисовывание (части предмета, отдельных деталей предмета, с использованием осевой 

симметрии).  

    Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опустить кисть в баночку 

с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, снять лишнюю краску о 

край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и т.д.). Получение цвета краски 

путем смешивания красок других цветов.  

  Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисование листьев и цветов через геометрические 

фигуры. Рисование орнамента из листьев и цветов в полосе, круге, квадрате. Дополнение 

сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу.  

    Иллюстрация произведения, составление простого сюжета с помощью учителя. Рисование 

объектов на поверхности листа при рисовании натюрморта, пейзажа. Рисование несложного 

натюрморта по заданному алгоритму, вместе с учителем.  

   Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование 

сюжетного рисунка (по образцу с помощью учителя). 

Аппликация 

   Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Соблюдение последовательности 

действий при изготовлении предметной аппликации (заготовка деталей, сборка изображения 

объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). Разрезание бумаги 

ножницами (выполнение надреза, разрезание листа бумаги). Вырезание по контуру. 

Конструирование объекта из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение деталей между 

собой). 

   Различение разных видов бумаги среди других материалов. Сгибание листа бумаги (пополам, 

вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной аппликации 

(заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание деталей 

клеем, приклеивание деталей к фону). 

   Аппликация орнамента из растительных и геометрических форм в полосе, круге, квадрате. 

Лепка 

  Лепка предмета, состоящего из одной части и нескольких частей, лепка нескольких предметов 

(объектов). Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами (плетение из 2-х колбасок, плетение 

из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание материала (на доске, между 

ладонями, между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, полоски; защипывание краев 

детали. Соединение деталей изделия разными способами (прижатием, примазыванием, 

прищипыванием). 

   Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие декоративного 

материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на изделие рисунка). 

  Декоративная лепка изделия с нанесением орнамента (растительного, геометрического); 

выкладывание природного материала в орнамент по цвету и форме, на пластилиновую основу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Содержание разделов 



№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Рисование с натуры 20 ч 

2 Декоративное рисование 29 ч 

3 Рисование на тему. 44 ч 

4 Беседы об изобразительном искусстве. 6 ч 

 
 

 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Музыка и движение» составлена на 

основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), и 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Музыка и движение» относится к предметной области «Искусство» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Музыка и движение» в 5  классе рассчитана на 68 часов  

год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Музыка и движение». 

 

     Целью музыкального воспитания является: эмоционально-двигательная отзывчивость на 

музыку и использование приобретенного музыкального опыта в жизни. 

     Основные задачи:  
-организация музыкально-речевой среды;  



-пробуждение речевой активности учащихся; 

-пробуждение интереса к музыкальным занятиям;  

-формирование музыкально-ритмические движений; 

-развитие музыкального вкуса. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 

Личностные результаты: 
-освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной деятельности 

и формирование личностного смысла учения; 

-развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

-основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, 

осознание себя как «Я»;  

-социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

-овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

Предметные результаты:  
-способность к коллективной деятельности;  

-навык слушания произведения; 

-развитие артикуляционного аппарата при пропевании; 

-воспитание и развитие стремления учащихся устанавливать коммуникативные контакты с 

окружающими; 

-совершенствовать средства общения. 

-овладение элементами музыкальной культуры, в процессе формирования интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

-эмоциональное осознанное восприятие музыки; 

-способность к эмоциональному отклику во время слушания музыкальных произведений и на 

музыку разных жанров; 

-владение элементарными певческими умениями и навыками (выработка унисона, кантилены, 

спокойного певческого дыхания); 

-умение откликаться на музыку с помощью простейших движений и пластического 

интонирования; 

-умение определять некоторые виды музыки, звучание некоторых музыкальных инструментов; 

-овладение навыками элементарного музицирования на простейших инструментах (ударно-

шумовых). 

 

  

Содержание учебного предмета 
 

Слушание  

Слушание и узнавание разнообразных звуков( шум дождя, шум воды, шум ветра, голоса птиц и 

зверей). Слушание и различие звучания детских и музыкальных инструментов (барабан, бубен). 

Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Римский-Корсаков. 

«Колыбельная» из оперы «Сказка о царе Салтане». Слушание детских аудиокниг с 

иллюстрациями. Слушание звучание ударных и народных инструментов. Слушание сказки 

«Теремок». Слушание сольного и хорового пения. Слушание музыки  П. И. Чайковского. 

Пение  



 Муз.. М. Красева, сл. Ивенсен.. «Падают листья». Движение в медленном и быстром темпе. 

Пропевание под музыку своего имени. Прослушивание детских песен. Пение слогов, отдельных 

звуков с движениями  « Вот носик» Е. Железнова. Пение слогов, отдельных звуков с 

движениями  « Мы руками хлоп-хлоп» Е. Железнова. Песни советских композиторов Пение 

слогов, отдельных слов с движениями «Лягушата». Е. Железнова Подражание характерным 

звуком животных во  

время звучания знакомой песни. Песня «Антошка», «Улыбка». 

Движение под музыку 

 Выполнение отдельных движений под музыку: топанье. Игры с музыкальным 

сопровождением: «Ладушки», «Веселые матрешки».  Хлопки в ладошки под музыку. Начало 

движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по её окончанию. 

Движение под музыку разного характера. Двигательные речевые упражнения «Самолет», 

«Паровозы». Движение под музыку. Музыкально -ритмические упражнения. Дидактическая 

игра. «Кот Васька» Муз. Т. Лобачева, сл. Н. Франкель. Движение под музыку. Образно- игровые 

упражнения. Движение под музыку. Строевые упражнения. Выполнение под музыку действий 

с предметами. Движение под музыку. Строевой марш с флажками. Движение под музыку . 

Кружение под музыку. 

Игры на музыкальных инструментах  

 Музыкально – дидактические игры с музыкальными инструментами (колокольчик, бубен). 

Освоение приемов игры на колокольчиках. Освоение приемов игры на бубне Освоение приемов 

игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд: бубен.  Игры на детских 

музыкальных инструментах. Музыкально-дидактическая игра «Колокольчик и бубен».  

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах: барабан. Игры на музыкальных 

инструментах под мелодию песен. Музыкально-дидактические игры с музыкальными 

игрушками (свистулька, барабан, бубен). Освоение игры на музыкальных инструментов: 

барабан, бубен, колокольчик. Сопровождение мелодии игрой на музыкальных инструментов. 

Соблюдение последовательности простейших танцевальных движений. 

Ученик должен знать: 

- название музыкальных инструментов; 

-направления движения (вправо, влево, вперед, назад, вверх, вниз); 

- простые танцевальные движения род разные жанры музыки. 

Ученик должен уметь: 

- слушать и понимать мелодии разных музыкальных жанров; 

-узнавать мелодии знакомых песен; 

-слушать, понимать и действовать согласно инструкции учителя; 

-передавать простейшие ритмические движения ходить, двигаться по кругу; 

-соотносить реальный предмет с его изображением. 

 

 

 Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Слушание  

2 Пение  

3 Движение под музыку  

4 Игры на музыкальных инструментах  

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Окружающий природный мир» относится к предметной области 

«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

в 5  классе рассчитана на 68 часов  год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Окружающий природный мир». 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.  

Основные задачи:  

1. Формировать представление об объектах и явлениях неживой природы:  

а) интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

б) представления о конкретных объектах неживой природы: вода, воздух, земля, огонь, лес, 

водоем, и т.д. 

2. Формировать представление о растительном и животном мире: 

а) интерес к объектам живой природы; 

б) представлениях о конкретных группах и субъектах растительного и животного мира; 

в) опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

г) умение соблюдать правила безопасного поведения в природе.  

3. Формировать временные представления:  

а) представления о временах года, характерные изменения, и их влияние на жизнь человека; 

б) умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья; 



в) умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года;  

г) представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, 

месяцев в году и др.  

     

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

 В соответствии с требованиями ФГОС результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 

Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

 работа в коллективе (ученик – ученик); 

 слушание и понимание инструкции педагога; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 обращение за помощью и принятие помощи педагога; 

 сознает, что может, а что ему пока не удается. 

Предметные результаты: 

 умение различать времена года и соответствующие сезонные изменения в природе; 

 интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

 представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека; 

 интерес к объектам живой природы; 

 расширение представлений о конкретных объектах животного и растительного мира 

 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними; 

 узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы; 

 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов 

природы; 

 использовать различные источники для получения разного рода  информации, опираясь 

на сохранные анализаторы; 

 понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в лесу; 

 контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

 осознавать свою неразрывную связь с природой; 

 проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорённости 

и правила, в том числе правила общения со взрослыми и сверстниками участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности. 
 

Содержание учебного предмета 
Сезонные изменения в природе.Долгота дня. Влияние солнца на смены времен года. Сутки. 

Долгота дня летом и зимой. Календарь. Восход и закат Солнца. 

Времена года.Осень. Зима. Весна. Лето. Изменения в жизни растений, животных и человека в 

разные времена года. Сезонные полевые работы. 

Неживая природа. Почва.Почва. Состав почвы. Песок, камни, глина. Рельеф земной 

поверхности. 

Живая природа. Растения. Многообразие растений. Сравнение растений. Группы  растений. 

Части растений. Съедобные злаки. Фрукты и овощи. Растения леса. Деревья. Ягодные 

кустарники. Деревья лиственные и хвойные. Для чего используют древесину. Лекарственные 

растения. Красная книга. Растения и животные Красной книги. 



Живая природа. Животные.Дикие и домашние животные. Многообразие домашних животных. 

Многообразие домашних животных. Лошадь, корова, свинья, овца. Птицы. Строение птиц. 

Многообразие птиц. Птицы – защитники растений. Водоплавающие птицы. Утка, гусь, лебедь. 

Домашние утки и гуси. Сходство и различие диких и домашних птиц. Куры. Насекомые. Пчёлы. 

Продукты пчеловодства. 

Живая природа. Человек Мозг человека. Строение мозга. Значение мозга человека. Профилактика 

травм мозга. Организация правильного распорядка дня. 

 
 Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Сезонные изменения в природе. 

Долгота дня. 

2 

2 Времена года. 18 

3 Неживая природа. Почва. 8 

4 Живая природа. Растения 20 

5 Живая природа. Животные. 14 

6 Живая природа. Человек. 6 

 

 

 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный мир»» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 



СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Окружающий социальный мир»» относится к предметной области 

«Окружающий мир» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Окружающий социальный 

мир»» в 5  классе рассчитана на 68 часов  год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Окружающий социальный мир»». 

 

              Цель предмета: формирование представлений о человеке, его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

              Задачи: 

 формировать представления о явлениях социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения); 

 формировать представления о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). 

 развивать зрительное восприятие; 

 развивать зрительное и слуховое внимание; 

 развивать вербальные и невербальные коммуникативные навыки; 

 развивать пространственные представления; 

 развивать тактильные ощущения кистей рук и расширение тактильного опыта.  

 воспитывать интерес к процессу обучения; 

 воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам; 

 воспитывать трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, 

любознательность, формирование умений планировать свою деятельность. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

             Личностные результаты: 

1) Социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности. 

4) Формирование уважительного отношения к окружающим. 

5) Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

7) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах. 

10) Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

              Предметные результаты: 

1) Представления о мире, созданном руками человека: 

 интерес к объектам, созданным человеком; 

 представления о доме, образовательной организации, о расположенных в них и рядом 

объектах (мебель, оборудование, одежда, посуда, игровая площадка), о транспорте; 

 умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей: 

 представления о деятельности и профессиях людей, окружающих обучающегося 

("учитель", "дворник", "врач", "водитель"); 

 представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход,), правилах поведения 

согласно социальным ролям в различных ситуациях; 

 опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками; 



 умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу обучающегося. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений: 

 представления о дружбе, других обучающихся, сверстниках; 

 умение находить друзей на основе личных симпатий; 

 умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание; 

 умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности; 

 умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни: 

 представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них; 

 использование простейших эстетических ориентиров (эталонов) о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности; 

 умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах обучающегося: 

 представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства; 

 представления об обязанностях обучающегося, сына или дочери, внука или внучки, 

гражданина. 

6) Представление о стране проживания Россия: 

 представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания; 

 представление о государственно символике (флаг, герб, гимн); 

 представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

 

Содержание учебного предмета 
 

             Школа 

             Знание профессий людей, работающих в образовательной организации. Соотнесение 

работника образовательной организации с его профессией. Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: школьная доска, парта, 

мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения школьных 

принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса.  

              Транспорт  

              Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. Узнавание (различение) 

специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание 

назначения специального транспорта. Знание профессий людей, работающих на специальном 

транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места посадки и высадки из 

автобуса, трамвая. Пользование общественным транспортом (посадка в автобус, трамвай 

покупка билета). 

              Город  
              Узнавание (различение), назначение зданий: службы помощи (парикмахерская, почта), 

музей. Узнавание (различение) профессий (парикмахер, почтальон). Знание особенностей 

деятельности людей разных профессий. Знание (соблюдение) правил поведения в 



общественных местах. Узнавание (различение) частей территории улицы (проезжая часть, 

тротуар). Узнавание (различение) технических средств организации дорожного движения 

(дорожный знак ("Пешеходный переход"), разметка ("зебра"), светофор). Знание (соблюдение) 

правил перехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения на улице.  

              Традиции, обычаи  

              Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символики и атрибутов различных религий. Знание нравственных традиций, принятых в 

различных религиях. 

     

 Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Школа  4 

2 Транспорт  20 

3 Город  16 

4 Традиции, обычаи  14 

 
 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» составлена на основе федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), и ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, входящей в состав 

ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» относится к предметной области 



«Язык и речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии 

с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» в 5  классе рассчитана на 99 часов  год (3 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация». 

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия. 

Образовательные задачи  

  формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта. 

 формирование умения понимать обращенную речь. 

 формирование начальных навыков чтения и письма. 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено 

следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

В соответствии с требованиями для обучающихся с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования- 

введения обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения РП включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные 

установки. Определённые рабочей программой планируемые личностные результаты 

учитывают типологические, возрастные особенности обучающегося, воспитанника с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и возможности личностного 

развития в процессе целенаправленной образовательной деятельности по изучению учебного 

предмета.  

Личностные результаты:  

 Осознание себя (в ситуации «здесь» и «сейчас», в пространстве) своей принадлежности к 

определённому полу, как «Я».  

 Социально- эмоциональное участие доступным способом в процессе общения и совместной 

деятельности.  

 Владение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся социуме.  

Владение правилами поведения в учебной ситуации.  

 Уважительное отношение к окружающим взрослым, детям.  

 Оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие» с позиции 

важности исполнения роли «хорошего ученика».  

 Выражать своё эмоциональное состояние, настроение.  

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.  

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

Предметные результаты освоения АООП планируются с учетом индивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а также 

специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов и заносятся в 

СИПР.  



Предметные результаты: 

Результаты освоения учебного предмета устная речь могут включать следующие умения:  

Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и 

личного опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека.  

Овладение доступными средствами коммуникации и общения- вербальными и 

невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями.  

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, 

коммуникативных таблиц, тетрадей, воспроизводящих (синтезирующих) речь устройств 

(коммуникаторы, персональные компьютеры, др.).  

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.  

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 

видах детской деятельности.  

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных реакций 

для выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными 

коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями 

объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, 

либо другим доступным способом;  

Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.  

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий.  

 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. Развитие 

предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.  

 Узнавание и различение образов графем (букв). 

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

 Начальные навыки чтения и письма.  

 Чтение и письмо  

 

Содержание учебного предмета 
Программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» в 5 классе представлена 

тремя разделами:  

Коммуникация с использованием вербальных и невербальных средств. Установление 

контакта с собеседником. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника жестом 

- словом. Прощание с собеседником жестом - словом. Выражение своих желаний жестом- 

словом. Обращение с просьбой о помощи жестом - словом. Выражение согласия - несогласия 

жестом- словом. Выражение благодарности жестом- словом.  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации.  

Наша речь. Слово, слог как часть слова. Слова, отличающиеся одним звуком. Составление 

предложений из двух, трѐх слов. Письмо изученных букв. Слова, обозначающие признак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно). Слова, 

указывающие на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Слова, обозначающие число, 

количество предметов (пять, второй и др.). Слова, обозначающие взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых предложений.  



Чтение и письмо.  

Звуки гласные и согласные. Различение гласных и согласных звуков. Звуки [б]- [п]. Чтение, 

написание слов с этими согласными. Звуки [в]- [ф]. Чтение, написание слов с этими 

согласными. Звуки [д]- [т]. Чтение, написание слов с этими согласными. Звуки [г]- [к]. Чтение, 

написание слов с этими согласными. Звуки [з]- [с]. Чтение, написание слов с этими согласными. 

Звуки [ж]- [ш]. Чтение, написание слов с этими согласными. Артикулярно сходные согласные 

(р- л). Написание слов с этими согласными. Чтение, написание слов с согласными Ц, Ч, Щ. 

Практические упражнения в чтении и написании слов. Большая буква в именах людей. Большая 

буква в фамилиях людей. Составление и запись предложений с именами, фамилиями людей. 

Большая буква в кличках животных. Написание большой буквы в кличках животных. 

Составление предложений по картинкам. Составление и запись предложений по заданным 

картинкам. Повторение изученного.  
 

 

 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Коммуникация с использованием вербальных и невербальных 

средств. 

15 

2 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации.  

 

25 

3 Чтение и письмо.  

 

59 

 

 

 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» 

составлена на основе федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2), и ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной 

рабочей программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа 

составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 



ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Математические представления» относится к предметной области 

«Математика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Математические представления» в 5  

классе рассчитана на 68 часов  год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Математические представления». 

Основная цель – формирование элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни. 

Основные задачи: 

- накопление практического опыта действий с реальными предметами для усвоения основных 

математических понятий и отношений;                                                            

- активизация словаря в единстве с формированием математических понятий; 

- развитие познавательной деятельности, личностных качеств ребенка;                                                                                                

- воспитание трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, 

любознательности;                                                                                                                                  

- использование специальных методических приёмов обучения и специальных пособий;  

- развитие аналитико-синтетической деятельности; 

- воспитание положительной учебной мотивации;  

- оказание помощи в адаптации в социуме. 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

Личностные результаты: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как "Я"; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;  

- формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его органичном 

единстве и разнообразии природной и социальной частей; 4) формирование уважительного 

отношения к окружающим; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

- освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 8) формирование 

эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

- формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, 

работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты:  

 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления 



 Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. 

 Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

 Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

 Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 

его цифрой. 

 Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 

 Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10-ти. 

 Умение обозначать арифметические действия знаками. 

 Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. 

3) Использование математических знаний при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

 Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, 

пользоваться карманными деньгами и т.д. 

 Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами. 

 Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

 Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др. 

 Умение различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий, 

соотносить время с началом и концом деятельности. 
 

Содержание учебного предмета 
Раздел "Количественные представления".  

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств ("один", "много", "мало", "пусто"). Сравнение 

множеств (без пересчета, с пересчетом). Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, 

уравнивание множеств). Пересчет предметов по единице. Счет равными числовыми группами 

(по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение 

числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 22. Определение места 

числа (от 0 до 20) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 

20,21,22  из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 20. 

Запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в 

пределах 20. Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 10. Запись 

решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну 

(несколько) единиц в пределах 20.  

Представления о величине: различение однородных (разнородных по одному признаку) 

предметов по величине. Сравнение двух предметов по величине способом приложения 

(приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине предмета из трех 

предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). 

Различение однородных (разнородных) предметов по длине. Сравнение предметов по длине. 

Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. Сравнение предметов по 

ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов по высоте. Различение 

предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; их назначение. 

Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. 

Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по 



глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. 

Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой.  

Представление о форме: соотнесение формы предмета с геометрическими фигурами. 

Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, 

точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с геометрической 

фигурой. Соотнесение формы предметов с геометрической фигурой (треугольник, квадрат, 

круг, прямоугольник). Сборка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка геометрической фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры (треугольник, 

квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение 

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по точкам. 

Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, 

круг). Измерение отрезка.  

Пространственные представления: ориентация в пространственном расположении частей 

тела на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад 

(сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), 

впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в 

центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, 

вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, 

слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть 

листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из 

нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, 

сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, 

после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду.  

Временные представления. Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования 

частей суток. Узнавание (различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. 

Знание смены дней: вчера, сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным 

промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, 

послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание порядка следования сезонов в 

году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности месяцев в году.  
 

Содержание разделов 
№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 
Количественные представления 

24 

2 
Представления о форме 

15 

3 Представления о величине 8 

4 Пространственные представления 12 

5 Временные представления 9 

 

 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Человек» составлена на основе 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), и ориентирована на 

целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания, 



входящей в состав ФАООП УО. Адаптированная программа составлена на основании 

следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г. №1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью"; 

-СанПиН 2.4.2.3286-15"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"; 

 

ФАООП УО (вариант 2) адресована обучающимся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (далее - ТМНР), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - 

СИПР), учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с 

умственной отсталостью.    

Учебный предмет «Человек» относится к предметной области «Окружающий мир» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Человек» в 5  классе рассчитана на 68 часов  год (2 часа в 

неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Человек». 

Цель программы: формирование представления о себе самом и ближайшем окружении. 

     Задачи:  

1. Формировать представления о себе:  

а) представление о собственном теле; 

б) умение определять «мое» и «не мое», осознавать и выражать свои интересы и желания; 

в) умение сообщать основные сведения о себе; 

г) представление о возрастных изменениях человека. 

2. Формировать умение решать каждодневные жизненные потребности:  

а) умение обслуживать себя; 

б) умение сообщать о своих потребностях и желаниях; 

3. Формировать умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами: 

а) умение определять свое самочувствие; 

б) показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому; 

в) умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня; 

г) умение следить за своим внешним видом.  

 4.        Формировать представления о своей семье: 

а) представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 

обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.  



 

Планируемые результаты освоения рабочей программы 

В соответствии с требованиями ФАООП результативность обучения каждого обучающегося 

оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных 

потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся.  

 Личностные результаты: 

 основы персональной идентичности, осознание себя как «Я»; 

 работа в коллективе (ученик – ученик); 

 слушание и понимание инструкции педагога; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 обращение за помощью и принятие помощи педагога. 

Предметные результаты:  

 представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья;  

 поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами. 

 иметь представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека 

 умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях; 

 представление о собственном теле; 

 представления о возрастных изменениях человека; 

 умение обслуживать себя; 

 умение определять свое самочувствие; 

 умение следить за своим внешним видом. 

  

Содержание учебного предмета 

Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) частей 

тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), 

ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание (различение) 

частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание назначения частей 

лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних 

органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения 

внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. 

Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов 

деятельности для организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ 

о себе. Знание возрастных изменений человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 



помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. 

Нанесение крема на руки.  

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на 

лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.  

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой.  

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 

последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.  

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).  

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, варежки 

(перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка (платье), 

брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. Узнавание 

(различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав (воротник, 

манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) предметов 

обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание назначения видов 

обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, 

платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. 

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды 

для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, 

праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 

мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).  

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 



последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, 

снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание 

предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, 

вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: 

захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий 

при одевании комплекта одежды (например, надевание колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой 

(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Туалет. 

   Сообщение  о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук.  

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки 

(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) 

жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение 

о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи из тарелки, 

поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. 

Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами 

с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время 

приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с 

помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в 

тарелку.  

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. Определение 

своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. Представление о 

бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

 Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

1 Представления о себе 18 

2 Туалет 2 

3 Прием пищи 4 

4 Гигиена тела 6 

5 Обращение с одеждой и обувью 24 

6 Семья 14 
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